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Suicide is a complex health issue.
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The purpose of Talk Saves Lives is to provide community members with a general overview of what suicide is, who it affects, 
what we know about it and what can be done to prevent it.

This presentation will cover some statistics to give you an idea of the scope of the problem of suicide.

We will review some key research findings, including the risk and protective factors that relate to suicide.

And we’ll talk about what works and what we can all do to prevent this leading cause of death.

How we talk about suicide matters.

Before we get started, I want to go over terminology that is used when we talk about suicide. It is important to model appropriate 
language so that we do not perpetuate the stigma of suicide or mental health conditions.  
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Suicide is a significant issue that affects individuals, families and communities worldwide.

So let’s start with some statistics that demonstrate the scope of the problem.

Suicide is a global problem.

According to the World Health Organization, each year, over 800,000 people die by suicide worldwide. 

While this is the most accurate data available, we estimate the numbers to be higher – as it is likely that suicide is 
underreported in many countries.  

That works out to a suicide every 40 seconds worldwide.
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For every death by suicide…

It’s estimated that 25 others attempt. 

When you think about any loss, it impacts many people in the community. Suicide is no different. The loss 
affects family, friends, coworkers, neighbors, schools, faith communities, etc. 

It is estimated that the majority of Americans will experience a suicide loss over the course of their lifetime. 



4/17/2019

5

In addition to the devastating toll that suicide has on families and communities – both emotionally and socially 
‐
there is a fiscal impact on our society as well.

The Centers for Disease Control and Prevention estimates that for the year 2016, suicidal behavior (including 
both suicide attempts and suicide deaths) cost the United States $69 billion, costs due primarily to lost wages 
and productivity.

So let’s move on to research. 

Only in the past several decades have scientists been studying suicide. Research is shedding light on many critical 
areas, and we still have more to learn. 

This section provides and overview of suicide prevention research, key research findings, and future goals in the 
field.  

One of the main questions research explores is: why do people take their own lives?

Through research we have learned that there is no single cause for suicide.  Suicide most often occurs when 
several stressors and health issues converge to create an experience of hopelessness and despair.
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Research has consistently shown that the large majority of people who die by 
suicide have a mental health condition at the time of their death. 

It may or may not have been diagnosed or adequately treated.

That said, research has also made clear that mental health conditions cannot be the whole story. 

Mental health conditions are common, and the vast majority of people who suffer from these illnesses do 
not die by suicide.

In addition to mental health conditions, there are many other factors that increase risk as well. 

We’ve learned that the brains of people who die by suicide differ from those who die from other causes in 
terms of structure and function, specifically in the areas related to stress response and impulse‐control.
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We’ve also learned that most people who are suicidal are ambivalent about taking their life: part of them wants to 
live, part of them wants to die.

This research has informed key strategies in suicide prevention that involve engaging the part of the person that 
wants to stay alive and helping to create distance from the part of them that wants to die.

One way we do that is to help the person connect with reasons for living while at the same time, decreasing the 
visibility and presence of things around them that may facilitate their desire to die.

Research has also helped determine the key factors that increase the risk for suicide.
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Mental health conditions are not the only health factors that are associated with suicide risk.

Serious or chronic health conditions can increase risk, especially when the person also has mental 
health issues.

Chronic pain and serious head injuries have also been found to increase suicide risk.

Pg. 24
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The second type of risk factors include historical factors such as a family history of suicide, a family history of 
mental health conditions, or past trauma such as sexual abuse or combat stress. 

Research has also found that a history of childhood abuse can contribute to suicide risk.

And while most people who attempt suicide do not go on to die by suicide, previous suicide attempts are also 
considered historical risk factors for suicide and also put a person at increased risk. 
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Now that we have a better understanding of the scope of the problem of suicide and the key research findings, including risk factors, 
this next section will focus on prevention.

We will discuss: 
• The different types of protective factors, with a focus on mental health; 
• The importance of engaging in self‐care; 
• The need to provide support for suicide loss survivors and those with lived experience; and 
• The critical prevention strategy of limiting access to lethal means. 

Pg. 29 

• Pg. 30 
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Notes:  
Because mental health care is so important for preventing suicide, we are going to focus on this topic for the next few minutes.  

Getting effective treatment for mental health conditions like depression or anxiety can prevent suicide.

Pg. 31

Page 32

Page 33
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The good news is that advocacy efforts are improving access to mental health services so that more people can get the 
treatment they need. The law now requires insurance plans to cover mental health services on par with physical health 
services. If we need mental health services, and one out of four of us will at some point, we should get treated and get our 
health back on track faster.

Page 34

Page 36
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Page 37

In most cases, when a suicidal person doesn’t have current access to the means that has been on their mind, they don’t 
substitute with another method.

Therefore, a clear way to prevent suicide is to limit access to lethal means.

Page 38 

Page 39
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Now that we have reviewed key suicide prevention efforts, let’s talk about what we all can do to help prevent suicide.

Pg. 40

Note
It’s important to have a caring, 
supportive conversation with 
someone you might be 
worried about to allow them 
to share what they are 
experiencing. A conversation 
is a way to show you care, and 
allows you to gain more 
information about their level 
of distress.Pg. 41

Pg. 42
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Page 43

Pg. 44

Page 45
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Notes: 
People at risk for suicide can display — often quite subtly — any fo the following moods. 

Depression, apathy, rage, irritability, impulsivity, humiliation, anxiety. Moods one would expect of someone who feels 
overwhelmed and desperate.

We all have ups and downs in our mood, but when you notice a change that seems uncharacteristic or concerning, it is important 
to speak to the person about what you are noticing.

For example, sudden, unexplained happiness can indicate the individual has decided on a plan and is relieved they will no longer
be in pain. 

Pg. 46

Page 47

Page 48
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Page 49 

Page 50

Page 51
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Page 52

If it’s an emergency, such as a suicide attempt in progress, call 911.

Page 53

Thank you for joining us today to learn how talk saves lives. It is a simple idea – but it works.

Page 54
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@afspnational

You can learn more at afsp.org, or by following us on Facebook, Twitter, and Instagram using the handle @afspnational.

[If you have a personal connection to suicide, you have the option of taking no more than two minutes to share your story here. 
Please review AFSP’s “Speaking Out About Suicide” resource.]

Thank you for listening. 

If you have any questions about our local chapter, our current initiatives, and how you can get involved, please see me after the 
presentation concludes. Again, thank you for being here today. Together we can save lives.

Page 56


